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iz”u 1- ^^lEizs’k.k^^ dk vFkZ crkb,\ 

iz”u 2- ^^lLoj okpu^^ fdl Lrj ds ckydksa ds fy, vf/kd mi;qDr gS] vkSj D;ksa\ 

iz”u 3- EPC dk iwjk uke fyf[k,\ 

iz”u 4- ^^i= ys[ku^^ fdrus izdkj ds gksrs gS\ uke fyf[k,A 

iz”u 5- ^^ukVd^^ dkO; fdrus izdkj ds gksrs gS\ uke fyf[k,A 

iz”u 6- ckyd dks fo|ky; rFkk fo|ky; ds ckgj okpu ds volj dgk¡&dgk¡ feyrs gS\ 

iz”u 7- ^^ekSu iBu^^ dh nks mi;ksfxrk,¡ fyf[k,\ 

iz”u 8- iBu vkSj okpu esa vUrj le>kb,\ 

iz”u 9- okpu fdrus izdkj ds gS\ muds Hksn crkb,A 

iz”u 10- okpu f”k{k.k ds mns~”; crkb,\ 

iz”u 11- ^^ys[ku dkS”ky^^ dh ifjHkk’kk vkSj izdkjksa ds ckjs esa crkb,\ 

iz”u 12- ^^izfrosnu^^ fdls dgrs gS\ izfrosnu ds izdkj ij izdk”k Mkfy,A 

iz”u 13- ^^Hkk’kk^^ D;k gS\ ^^Hkk’kk^^ dh ifjHkk’kk nsrs gq, Hkk’kk;h dkS”ky ds izdkj crkb,A 

iz”u 14- ^^vkSipkfjd^^ rFkk ^^vukSipkfjd^^ i=ksa esa varj crkrs gq, vukSipkfjd i=ksa dks 

fy[kus ds mns”;ksa ds ckjs esa crkb,A 

iz”u 15- ^^lanHkZ iqLrdsâ ^ i<+us ds ykHk fyf[k,A 

iz”u 16- ^^iBu^^ dh iwoZ “krksZa dk mYys[k dhft,A 

iz”u 17- thouh D;k gS\ bldh mi;ksfxrk dk mYys[k djrs gq, 5 egkiq:’kksa dh thouh 

fyf[k,A 

iz”u 18- ^^vkRedFkk^^ D;k gS\ bldh fo”ks’krkvksa ,oa mi;ksfxrk dk mYys[k djrs gq, 5 

vkRedFkk fyf[k,A 

iz”u 19- ^^{ks=h; v/;;u~^^ ds nkSjku fdu&fdu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

iz”u 20- ^^lUnHkZ iqLrdksâ ^ ls D;k vk”k; gS\ Li’V dhft,A 

iz”u 21- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa ^^lw{e f”k{k.k^^ ¼MICRO TEACHING½ fo/kk ds 

vUrxZr dkSu&dkSuls ^^f”k{k.k dkS”kyksa^^ dk p;u fd;k tkrk gS\ 

iz”u 22- ^^yksddFkk^^ fdls dgrs gS\ 5 ^^yksd dFkk,¡^^ fyf[k,A 

iz”u 23- ^^dfork^^ ds ewy Hkko D;k gksrs gS\ 6 ^^dfork,¡^^ fyf[k,A 

iz”u 24- vius v/;;u~ fo’k; dh ,d ^^ikB&;kstuk^^ rS;kj dhft,A 

iz”u 25- ^^laLej.k^^ D;k gS\ ;g thouh ls fdl izdkj fHkUu gS\ 

iz”u 26- ^^iBu^^ dk vFkZ crkrs gq, iBu laca/kh vk/kkjHkwr rRoksa dk mYys[k dhft,A 

iz”u 27- ^^jhfMax Dyc^^ fdls dgrs gS\ ^^jhfMax Dyc^^ ds vko”;d rRoksa dk o.kZu 

dhft,A 

iz”u 28- ^^iqLrdky;^^ ds ykHk crkb,\ 

iz”u 29- ^^d{kk&iqLrdky;^^ dh O;oLFkk ds ckjs esa crkb,\ 

iz”u 30- ^^oSf”od ,oa LFkkuh; Hkk’kk dh le>^^ ds ckjs esa foLrkjiwoZd fyf[k,A 

iz”u 31- iqLrdky; esa ^^iqLrdksa dk ladyu^^ fdl izdkj ls gksuk pkfg,A o.kZu dhft,A 
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