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iz'u 1- ;ksx D;k gS\ ;ksxklu ds dksbZ nks izdkj ij izdk”k Mkfy,\ 

iz”u 2- ^^Lo;a dh le>^^ ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz”u 3- izk;f”pr D;ksa t:jh gS\ lfoLrkj O;k[;k\ 

iz”u 4- y{; izkfIr ds fy, ,dkxzrk D;ksa t:jh gS\ 

iz”u 5- iBu fdz;k esa ;ksx dk D;k egRo gS\ 

iz”u 6- lM+d ij pyrs le; D;k&D;k lko/kkfu;ka cjruh pkfg,\ 

iz”u 7- eSa dkSu gw¡\ Lo;a dh igpku dSls djksxs\ 

iz”u 8- lEeku izkIr djus ds fy;s D;k djuk pkfg;s\ 

iz”u 9- vkRe Kku dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\ 

iz”u 10- ch-,M- esa bZ-ih-lh- fo’k; dh vko”;drk ij izdk”k Mkfy;s\ 

iz”u 11- ,d lEiw.kZ v/;kid ds xq.k fy[kks\ 

iz”u 12- HkjikbZ “kCn dk vFkZ crkrs gq, thou esa bl “kCn dk D;k egRo gS\ fyf[k;sA 

iz”u 13- f”k{k.k esa “kCnkoyh dk D;k egRo gS\ 

iz”u 14- iBu vkSj ikBu dh fdz;k esa fdldk egRoiw.kZ ;ksxnku gS\ 

iz”u 15- fdlh ,d jksx dh ppkZ djrs gq, lmipkj fy[kks\ 

iz”u 16- izkFkfed LokLF; fpfdRlk isVh esa D;k&D;k gksuk pkfg, o mldk fp= lfgr 

O;k[;k dhft;s\ 

iz”u 17- ^jscht^ chekjh dSls yxrh gS\ 

iz”u 18- fo|kFkhZ dh :fp o vfHk:fp dh igpku dSls djsaxs\ 

iz”u 19- Understanding of Self ls vki D;k le>rs gS\ 

iz”u 20- dk;Zfyih dSls rS;kj dh tkrh gS\ 
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