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uksV%& lHkh iz”u djus vfuok;Z gSA] 

1- izkFkfed mipkj gsrw mipkj ckWDl ¼First Aid Kit½ dk fuekZ.k dhft,A 

2- liZna”k okys ejht dk mipkj izkFkfed Lrj ij fdl izdkj fd;k tkrk gS\ la{ksi esa 

fyf[k,A 

3- laØe.k jksxksa ls cpko gsrw lko/kkfu;ka o mipkj dks lfp= of.kZr dhft,A 

4- ;ksx] O;k;ke dk vFkZ crkb;s\ fdUgha 5 ;ksxklu fØ;kvksa dk lfp= o.kZu dhft,A 

5- izk.kk;ke ds Hksnksa dk lfp= o.kZu dhft,A 

6- fteukfLVd D;k gksrk gS\ fteukfLVd dh fofHkUu fØ;kvksa dk lfp= mYys[k dhft,A 

7- ckldsV ckWy ds eSnku dk fp= cukb;sA 

8- yEchdwn dh fØ;kvksa dks le>kb;sA 

9- gkVZ vVSd okys O;fDr dk izkFkfed mipkj fdl izdkj fd;k tk;s\ le>kb;sA 

10- LokLF; f”k{kk dk vFkZ ,oa mldh ifjHkk’kkvksa dks Li’V dhft,A 

11- fo|ky; Dyhfud esa fdu midj.kksa dk gksuk vko”;d gksrk gS\ o.kZu dhft,A  

12- fo|ky; esa gksus okys LokLF; dk;ZØe ds mns”; fyf[k,A 

13- O;fDrxr fofHkUurkvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk foospu dhft,A 

14- nkSM+sa fdrus izdkj dh gksrh gS\ izR;sd ds ckjs esa le>kb;sA 

15- dcM~Mh dkSu&dkSuls [ksyksa dk feJ.k gS\ Li’V dhft,A 


